
Интерактивный урок 
«Курение vs Здоровье: 
кто победит?»



Кожа: Молодость или 
старость?

Морщины и сухость

Потеря эластичности

Ухудшение кровоснабжения



Внешность: Красота или вред?

Желтые пальцы 1

Запах табака
2

Повреждение кожи и 
волос

3



Зубы: Улыбка или 
разочарование?

Желтый 
налет

Риск кариеса 
и потери 
зубов



Мозг: До и После 
никотина

Страдают память и внимание

Никотин вызывает зависимость



Легкие

Последствия курения: эмфизема и 
хронический кашель

Последствия курения вейпов: 
«попкорновая болезнь»



Сердце

Никотин повреждает сосуды, что 
может привести к развитию 
инфарктов и инсультов

Курение вейпов повышает риск 
развития аритмии и высокого 
давления



Спорт: Победы или 
поражения?

Курение снижает выносливость

Снижает работу сердца и дыхания

Ухудшает спортивные результаты



Никотин: Выбор за 
тобой!


